Регламент звонков
	Для 1-х классов

	1 полугодие

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	09:00  
	09:35
	10 минут

	2
	09:45
	[bookmark: _GoBack]10:20
	

	Динамическая пауза
	40 минут

	3
	11:00
	11:35
	15 минут

	4
	11:50
	12:25
	



	Для 2-4 классов

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	08:30
	09:15
	20 минут

	2
	09:35
	10:20
	10 минут

	3
	10:30
	11:15
	30 минут

	4
	11:45
	12:30
	20 минут

	5
	12:50
	13:35
	В неделю по 1 часу за счет урока физкультуры



	Для 5-11 классов

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	08:30
	09:15
	20 минут

	2
	09:35
	10:20
	10 минут

	3
	10:30
	11:15
	30 минут

	4
	11:45
	12:30
	20 минут

	5
	12:50
	13:35
	10 минут

	6
	13:45
	14:30
	10 минут

	7
	14:40
	15:25
	7-й урок в 10 и 11 классе 1 раз в неделю за счет уроков физкультуры. Приходится на середину недели (среда, четверг). 



